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CAPITOLUL 1

iNceputuRtte,
nnArryr-r BEBELU9ULUT cAr DE MULT ir_ ruaryr

Ce pot sd foc tn timpul sorcinii

pentru o spori dezvoltoreo bebelugului meu?

Niciunul dintre noinu devine pirinte odati cu na;terea bebe-
lugului, ci maidegrabi in momentul conceperiiacestuia. Cea mai
important5 modalitate de a vi manifesta dragostea fali de el

inci dinainte de a se natte este de a crea un mediu sinitos din
punct de vedere fizic 5i emofional. Aceasta inseamni ci este mai
bine si alegeli o dieti sin5toasS, sE vi odihnifi indeajuns gi si
vi abtineti de la consumul medicamentelor care ii pot face riu.
Este, de asemenea, recomandati reducerea, pe c6t posibil, a

stresuluipia zgomotelor puternice pe perioada sarcinii.

Emofiile materne ii pot influenta pe bebeluliinci dinainte de
a se natte. Cercetetorii au descoperit ci, cu cat este mai ridicat
nivelul de stres al mamei in timpul sarcinii, cu atit mai mare este
probabilitatea ca bebelu;ul sE se nasci prematur, s5 aib5 difi-
cultiti fizice gi emofionale, precum gi crize de plinsl. Daci apare
depresia in timpul sarcinii, aceasta poate afecta bebelugul din
punct de vedere biochimic. Cercetdtoriiau descoperit ci nivelul
hormonilor de stres misurat la nou-niscufii mamelor cu depresie
este similar cu cel al mamelor lor, indicind o stare de depresie
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gi in cazul lor. TotodatS, ace;ti bebelugi pl6ng mai mult decit

ceilalli2.

Chiar giin ciuda tuturor precaufiilor, pot ap5rea situatii stre-

sante sau neprevizute. Mai mult decat atit, sarcina in sine poate

genera probteme fizice, precum 5i un amalgam de emotii noi,

extrem de puternice. Daci apar stresul, anxietatea sau depresia

pe parcursul sarcinii, oricare ar fi motivele, nu ezitati si cereti

aiutor. Medita{ia, masaiul 9i exerciliile de relaxare pot aiuta la

reducerea stresului din timpul sarcinii. La fel de important este

si v5 eliberalide emoliile negative vorbind despre ele, sau chiar

plAngAnd, in toc si le reprimali. incercali si gisili o persoani

inlelegitoare care sE vi poati asculta.

Existi o intreagi documenlatie, in continui cre;tere, des-

pre invalarea din perioada intrauterini. $tim acum c5 bebelu;ii

sunt sensibili, inteligenti 5i receptivi la stimuli dinainte de a se

naqte3. Experimente ingenioase au demonstrat ci nou-niscutii

recunosc povettile care le-au fost citite de mamele lor inainte

de nagterea. cercetitorii au aratat c5, atunci cand parinlii le oferi

copiilor activite$ prenatale stimulatoare, aceasti experienfi duce

la nagterea unor bebelugi cu o circumferint5 craniani maimare 9i

sprijini dezvoltarea motorie, cognitivS, de limbai 9i socialS dupl

naitere, in comparalie cu grupurile de controls. chiar 9i la virsta

de gase ani, acegti copii continui si aibi un avans tn dezvoltare'

Cu toate ci unele Persoane recomandi o abordare struc-

turati a stimulirii prenatale, eu nu cred ci este necesar acest

lucru. Activitilile tntreprinse pot consta ?n fredonarea anumitor

melodii sau tn vorbitul cu bebelugul, leginarea sau dansul pe

muzicS, masarea sau mingSierea abdomenului pentru a'i face

masai bebelugului 9i apisarea ugoari a abdomenului ca rispuns

la loviturile sale, stabilindin acestfel un soide,,dialog" nonverbal

cu pruncul inci neniscut. Atat mama, c6t 9i tatll pot intreprinde
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astfel de activititi. Talii le pot vorbi ugor bebelugilor, apropiin-
du-;i buzele de abdomenul mamei. (A se vedea cartea IuiThomas
Verny, Nurturing the Unborn Child6.)

Oricare ar fi stimularea prenatali aleasS, este important sE

rim6ni simpli tinaturalS pentru a nu suprastimula bebelugulsau
a incerca si il trezili atunci cind doarme. Cel mai bun moment
de a interacfiona cu bebelupul ?nci neniscut este atunci c6nd il
simlili mi;cindu-se activ. T3lul acestor activitifi este de a stabili
o relalie de iubire cu copilul pi nu de a crea un,,super-bebelu5,,.

Stimularea qi comunicarea prenatalS nu numai ci amplifici
dezvoltarea sistemelor cognitive, dar vi ajuti, de asemenea, sE

invifali si il privifi pe cel mic ca pe un membru al familiei chiar
dinainte de a se nagte. Unora dintre pirinli li se pare mai upor si
stabileasci o relalie pozitivi cu un bebelu; nen5scut, ?nci ticut,
decit cu unuldificil, care pl6nge. Daci punelibazele uneileglturi
cu bebelugul inainte de a se na;te, cel mai probabil vi va fi mai
upor s5 faceli fa!5 cu ribdare provocirilor ivite dupi nattere.

Este nogtereo o experienld troumotizontd
pentru bebelugi?

Nagterea este o experienf5 emolionali intensE, puternicE

gi stresanti pentru toli cei implicafi, ins5 nu e obligatoriu si fie
traumatizantS. Daci bebelugul vine pe lume lin, natural, f5re
complicaliisau medicamente, probabil nu va avea parte de vreun

efect traumatizant pe termen lung.

Cu toate acestea, mulli bebelugi suferS ln urma nagterii.
Mulli dintre noi nu realiz5m impactul emolional al traumelor
triite la nattere, care pot afecta sentimentele gi comporta-
mentele de maitirziu ale bebelu;ului. Studiile au aritat ci existd
o corelalie intre o nattere cu complicafii gi problemele emoli-
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onale gi de comportament, incluzAnd aici ;i schizofrenia, abuzul

de substanle halucinogene, depresia, suicidul 5i violenlai.

Orice dificultate sau complicalie apiruti in timpul travaliului

sau al napterii efective poate avea un impact puternic, lntruc6t

nou-niscutul nu gtie si faci fa!5 situaliilor dificile 9i nu in{elege

ce se int8mpli. Na;terea poate avea efecte traumatizante cu

precidere atunci c3nd viala fltului este in pericol. Mai mult dec6t

atit, chiar daci fitul nu este supus direct unei situalii traumati-

zante, el resimte stresul psihologic al mamei la nivel biochimic

(prin intermediul placentei).

Cele mai multe intervenlii fScute in timpul na;terii pot fi

traumatizante din punct de vedere emofional, chiar daci ele

sunt necesare pentru a salva viala fitului. Experlii in domeniul

experienfelor traumatizante triite in timpul na;terii (precum

Arthur Janov gi William Emerson) au observat efecte psiho-

Iogice negative in urma folosirii anestezicelor, forcepsului sau

a vacuumului, a inducerii travaliului sau stimulSrii medicamen-

toase a acestuia sau a intervenliilor prin cezarianis. Suferinlele

psihologice pot fi provocate 5i de na;terea inainte de termen sau

atunci cind copilul este pozilionat invers la na;tere, cind este

privat de oxigen sau in decursul unui travaliu anormal de inde'

lungate. AvAnd in vedere toate cele de mai sus, este important ca

personalul medical si ii avertizeze pe p5rinli cu privire la poten-

lialul impact emofional pe care il pot avea asupra bebelu;ului

toate aceste proceduri medicale gi complicatii.

Studiile au aritat ci multi copii au amintiri cat se poate de

precise de la naStere. David Chamberlain descrie in cartea sa,The

Mind of Your Newborn Baby, relatirile copiilor despre amintirile

lor din momentul na;terii. in plus, mulli adulli i;i amintesc, sub

hipnozS, momentul nagteriilo. A;adar, tot ceea ce i se intimplS
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bebelugului vostru se lnregistreaz5 undeva ?n creierul lui pi poate

avea efect asupra sa.

Experien{ele dureroase sau inspiim6ntEtoare produse

imediat dupi nagtere pot avea efecte la fel de traumatizante ca

gi na;terea in sine. Perioada post-partum imediati presupune

expunerea la foarte multe experiente noi, iar nou-niscutii se

lupti sE giseasci infelesul din haosul ce-i inconioari. Ei reu;esc

si o faci c5utSnd similitudiniintre senzafiile noi 5i cele familiare,

intruc6t aga functioneazi creierul uman. Este singura dati cind
nou-niscutulva fi bombardat cu at8tea informafiinoi laolaltS. De

modulin care vE purtati cu el depinde daci aceasti tranzilie, cea

mai provocatoare dintre toate experienfele de invitare, se va

incheia cu o asimilare plScuti pi plini de inleles sau cu una plini
de confuzie.

ln p6ntecul mamei, bebelu;ii erau obignuili cu sunetele

corpului acesteia (bitiile inimii, sunetele digestiei 5i vocea ei),

alte zgomote inibugite, o lumini slabi, migcare gi temperatur5

constante. Poate fi a;adarinfricogitor gi coplegitor pentru nou-

niscut si experimenteze frigul, lumina puternici, imobilizarea,

manevrarea lipsit5 de delicatefe, zgomotele puternice sau des-

pi4irea de mami. DacE mama igiline bebelugulin bra1e, acesta ii
va putea auzibitiile inimiigivocea;iva putea si simti leginarea

lenti a respiraliei ei, ceea ce va fi reconfortant pentru el. DacS

este indepirtat de mama sa, nou-nEscutuluiii va fi greu si faci
legltura intre noile senzalii din jurul siu. Drept urmare, sistemul

lui senzorial va fi supraincircat, ceea ce va duce la confuzie 5i

panici. Daci mama nu igi poate tine in brale bebelu;ul, atunci

tatil sau altcineva ar trebui si o fac5.

Este important se il urmirili cu atenfie pe cel mic pentru

a putea stabili ce este cel mai bine pentru el in funclie de sem-

nalele pe care vi le trimite. Daci i;i line ochii pe jumitate inchigi,

3)
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lumina e prea puternici. Daci i;i strAnge buzele ca 5i cum ar

vrea si sug;, poate e timpul pentru prima aliptare. Daci este

somnoros, va adormi, iar atunci c8nd ?i va fi foame, se va trezi

automat. Nu e deloc necesar sE trezim bebelugii pentru a-i hrini,

cu excepiia cazului in care se afl5 sub efectul medicamentelor.

Nu exist5 o regul6 general valabili pentru cum trebuie procedat

dup; nagtere. Fiecare nou-nSscut este diferit, ca atare ce i se

potrivegte este unic. Trebuie doar si fiti cat mai blSnzi ;i maidri-

gistogicu putinti pisi evitati suprastimularea lui.

Cercetitorii au descoperit ct durerea fizici resimfiti de

bebelupin perioada imediat urmdtoare natteriipoate avea efecte

indelungate asupra dezvoltSrii viitoare, intruc6t il face mai sen-

sibil la durere. B5ie{eii care au fost circumcipi la na;tere au plAns

mai mult in timpul vaccinirilor care se fac la patru pi la gase luni,

fa!5 de cei care nu trecuseri prin aceasti operatie. Daci pentru

a le uqura suferinla arfi fost anesteziatiinainte de procedurS, ar

fi pl6ns mai pulin (de;i, chiar;i a;a, tot mai mult decit cei care nu

erau circumci;i11). Prin urmare, dacS vi gindilisi vi circumcideli

biiefelul, ar trebui si aveliin vedere Potentialele efecte emoti-

onale pe termen lung pe care aceasti procedur5 le poate avea

asupra lui. Daci in religia voastri existi tradilia ca birbafii si fie

circumci;i, poate ar fi bine si gisifi o ceremonie alternativi, care

las5 penisul b5iatului vostru intact.

Nou-niscufii sunt, de asemenea, extrem de sensibili la dis-

pozilia oamenilor din jurul lo/2. Dac5, de exemplu, sunteli dez-

am5gili de sexul bebelu;ului vostru sau daci il respingeli din

orice alt motiv, probabil ci miculul va simli Siva deveni anxios

gi confuz. Daci vi temeti pentru Sansele lui de supraviefuire,

aceasti stare de anxietate poate fi contagioasS. Nu vi veti putea

controla starea emotionali dupE natterea bebeluguluigi nicinu o

veli putea ascunde de el. Dar, daci suntefi congtienfi de influen$a
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pe care o poate avea starea voastri emotional; asupra lui, veli
avea un avantai in a-l ajuta si treac5 peste efectele psihologice

ale acestor prime intAmpliri traumatizante.

Sunt foarte multe tipuri de psihoterapie care ?i pot aiuta pe

adulti sE igi depS;easci traumele de la nagtere sau din copilSrie.

Din fericire, bebelugii pot depi;i impactul psihologic al venirii
pe lume cat timp sunt lnci bebelugi (a;a cum este descris in

Capitolul 2), ceea ce va reduce nevoia de psihoterapie la vArsta

adultS. A;adar, nu este absolut necesar ca efectul negativ al unei

natteri cu probleme si aibS repercusiuni pe tot parcursul vietii.

Numai aceia care nu au tansa si se vindece prezinti riscul de a

avea probleme emotionale mai tSrziu.

Cum md pot pregdli

pentru o experienfd pozitivd lo no;tere?

in afara unei alimentalii adecvate gi a ingrijirii medicale,

existE c6{iva pagi pe care ii puteli face pentru a vi cregte ;ansele
de a avea o naftere u;oar5. Cursurile de preg5tire pentru nattere
vi pot invila tehnici de respiralie ;i relaxare, eliminAnd, de cele

mai multe ori, nevoia de medicamente. Aceste cursuri vi vor oferi

toate informaliile despre travaliu gi na;tere, prin urmare, veli;ti Ia

ce sE vi atteptati. Le recomand cu cildurd viitorilor p5rinfi.

Starea de spirit a unei femeiii poate afecta cursul travaliului.

Daci nu se simte preg5titE sau suficient de maturi pentru a

avea griji de un bebelut, se poate ca, la nivel incongtient, si igi

impiedice corpul si expulzeze copilul. Durerile resimlitein timpul

contracliilor pot declanga amintiri legate de durerea fizici simliti
in trecut, cum arfi cele legate de o boali sau un abuz, fic6nd-o si
interpreteze situafia, in mod inconptient, drept o ameninlare. in
acel moment,l;iva mobiliza sistemul de autoapSrare al corpului

35
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siu in caz de pericol (rispunsul la stres), impiedicind desfigu-

rarea normali a travaliului. Aducerea pe lume a unui copil poate

trezi amintiri incongtiente ale propriei na;teri traumatizante,

ceea ce poate crea alte dificultilil3.

Travaliul poate fi de asemenea ingreunat daci femeia este

f5cut5 si se simti neputincioasS, speriatS, descuraiat5 sau gribiti.
O femeie in travaliu trebuie si simti ci deline controlul, ci se

bucuri de spriiinul celor din jur, ci poate face orice simte nevoia

si faci pentru a controla durerea 5i a se relaxa. Artrebui sE poati

alege cum si iqi duci travaliul gi si impingi bebelulul afari a;a

cum i se pare inai confortabil.

Este, agadar, important sA aveli un spriiin emolional adecvat

in timpul travaliului. Cei din iurul vostru ar trebui si fie calmi, rib-

dEtori, incurajatori ;i si aibS incredere ci putefi sI o facefi. Ar

trebui si fie suficient de puternici cit si vi apere drepturileintr-o

situalie dificilS ti ar trebui si aibi incredere ci ;tili ce este mai

bine pentru voi. Unele femei vor si fie linute in brale in timpul

contracliilor, in timp ce altele preferi si nu fie atinse. intre con-

tractii, unele femei simt nevoia si vorbeascS, si r6d5, si plingS

sau si se clatine. Altele preferS si se plimbe, si li se faci masaj,

si mediteze sau si se relaxeze in lini;te intr-o baie cSldu!5. Toate

acestea sunt mecanisme de relaxare care vi pot aiuta si faceli

fa!5 dureriifizice sau emotionale.

in multe culturi tradilionaliste, o femeie afectuoasi numiti

doula' o ajuti pe viitoarea mam5 in timpul sarcinii, al napterii ;i
pe parcursul perioadei post-partum. Rolul acesteia este s5 ii fie

,,mami mamei", ingrijindu-se de nevoile ei fizice ;i emolionale.

" CuvAntul provine din limba greaci giinseamni ,,femeie care ofer6
ingriiire". Rolul siu este de a oferi femeii insircinate sprijin emolional,
fizic pi spiritual pe parcursul sarcinii, al travaliului 5i al na;terii, precum 5i

in primele siptimini care urmeazS. (N. red.)
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Acesta este un rol diferit de cel al partenerului de travaliu (care

este de cele maimulte oritatil). Conceptulde doula cSgtigi teren
in natiunile industrializate. Studiile au aritat cE prezenla unei

doulain timpul travaliului gi al nagterii reduce nevoia de medi-

camente impotriva durerii ;i imbunitifette perceptia femeilor
asupra nagteriil4. La ;ase siptimini dupi ce au niscut, femeile

asistate de doula sunt mai predispuse si alSpteze, au raportat
mai puline cazuri de depresie post-partum, au o stimi de sine

maimare gimaimulti consideralie pentru bebelu;iilor, spre deo-

sebire de mamele care nu au avut o doula1,. Este cu siguranli un

avantaj si avefi, pe l6ngi tatil bebelugului, o alt5 persoani care

si vE sprijine in timpul travaliului gi al perioadei de dup5 nattere.

Daci plSnuifi si nageti acasi, asistate de o moa;i, pro-

babil nu veli int6mpina nicio dificultate in a vi line bebelugul

aproape. Daci planul este si mergeti la spital, ve puteliinteresa

care este politica spitaluluigi le putefi prezenta celor responsabili

dorinlele voastre cu suficient de mult timp inainte de termen.

Majoritatea medicilor 5i maternitS{ilor sunt gata si vini in int6m-
pinarea solicitirilor pacientelor lor gi sunt dispulisi discute pro-

cedurile de Ia na;tere gi lSuzie din timp, astfel?nc6t si ajungi la

un acord cu viitorii pirinfi. Nu este de neglijat varianta operafiei

de cezariani ti este important sI agreafiimpreuni cu medicul

procedurile postnatale in cazulin care apare o astfel de situa{ie.

DacE vi se di posibilitatea sI alegeti, anestezia localS este de

preferat celei generale, intrucit vi dd posibilitatea si vi vedeli
bebelugul gi si i1 atingeti imediat dupi cezarianS. Unele cupluri

igi fac un plan scris, in care mentioneazi clar care sunt dorinlele
lor, giil parcurginainte de na;tere cu medicul sau cu moata care

ii asistil6. Un plan scris ata;at figei voastre medicale poate fi
foarte util intr-o maternitate mare, ?n care turele se schimbi des

pi nu veliStidin timp care va fi medicul vostru obstetrician.
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Sunt slabe tanse ca personalul medical s5 igi modifice modul

de lucru standard, daci nu ii cereli acest lucru. Acum, in foarte

multe maternitSli, tafilor ii se permite si fie prezenliin sala de

nagteri, dar numai pentru ci pirinlii au insistat asupra acestui

lucrul7. inainte de nagterea fiicei mele, i-am explicat foarte clar

medicului ce anume imi doresc. Am cerut si nu mi se facS niciun

fel de intervenlie at6t timp cit nu era absolut necesar. Am mai

cerut sE rim6n in aceea;i sali de na;teri inci de la inceputul tra-

valiului ;i sE lise permiti fiului meu de cinci ani, solului, mamei

pi surorii mele si fie prezenli la na;tere. Toate solicitirile mi-au

fost acceptate, ca atare fefita mea a venit pe lume inconiurati

de familia sa.

Este evident mai u;or;i mai pulin riscant pentru personalul

medical si pistreze procedura standard decit si incerce lucruri

noi. Cu toate acestea, daci nu reugili sE ajungeli la un acord

cu medicul, meriti si ciutali un alt specialist sau o alti mater-

nitate sau chiar sI luali in considerare varianta de a na;te acasi.

Nu vreli si riscali si avefi parte de surprize dezagreabile cdnd

sunteti deja in travaliu.

Nu aveli absolut niciun motiv si vi simlifi vinovate daci

bebelugul vostru a avut o naltere dificilS sau daci lucrurile nu au

mers ata cum era plinuit. Afi ficut tot ce vd stitea in putin!5.

Daci ceva v-a ficut si vi simlifi neajutorate, furioase sau inspii-

mentate, vi va fi de aiutor si vorbili despre acestea cu un

ascultitor atent. Se poate se simtiti nevoia si pl6ngefi sau si
vi exprimati sentimentele de furie pentru a vi descirca. Multe

mimici constat5 ci plAng foarte u;or in perioada de lSuzie. Este

important si dalifrAu liber lacrimilor.

in interviul de mai jos, un tati povestegte despre deza-

migirea resimliti in timpul 5i dupi natterea prin cezariani a

fiicei sale:
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Lui Jane i-au ficut cezarianS. A fost o situalie de urgenti. Voisem

sE fiu acolo cu ea, si o vid nisc6nd, dar am rimas pe dinafari,
st6nd singur la o masi, pe hol. A fost o mare dezamigire, intrucSt

ne doream si impirtigim aceasti experien!i. Pediatrul ;i asistenta

au pus-o pe Jenniferintr-un cirucior;i au dus-o la incubatorul de la

urmitorul etaj. Ca atare, nu am putut nici si o ating. lmediat dupi
nattere, era deja in spatele geamului de sticli. Nu m-am gAndit si
le cer si me lase si o ating. N-am crezut ci am dreptul si le cer

asta sau ci ar fi important se o fac. Dacd vom mai avea un alt copil,

nu at mai permite asa ceva. M-at comporta complet diferit. Daci

arincerca sE faci asta, at spune ceva. Nu gtiu de ce nu am reacfio-

nat la momentul respectiv. Pireau cu tolii a;a de eficienli ;i m-am

simlit lSsat pe dinafari. Nu am ttiut cum si-mi revendic drepturile,

nici ce si spun, nici cui si spun. Nu mi-a trecut prin cap ci pot si
o ating ;i si o lin in brale. Totul s-a int6mplat extrem de repede.

Mai mult decat atat, nu aveam niciun fel de experienli in a fine in

brale un copil ;i mi se pirea ci sunt extrem de fragili. Credeam ci,
fiind birbat, ar trebui si imi fin mAinile acasi gi si las asta in seama

asistentelor... imi amintesc ci am venit acasi gi am pl6ns.

Cu toate ci efectele unei na;teri traumatizante asupra bebe-

lu;ului vostru pot dura o viati intreagi, impactul emolional

al acesteid este reversibil 5i este posibil ca el si lgi revini dupi
aceasti experient5 cet timp este tnci mic. Ca atare, chiar daci

bebelupul a avut o experien!5 traumatizanti la nagtere, nu e

obligatoriu ca ea si ii afecteze modul de viat5, intrucAt aveti la

indemAnd mijloacele necesare pentru a-l aiuta sE depS;easci

acel moment. Capitolul 2 descrie cum sE recunoatteti ;i sE spri-

jinititendinla natural; a bebelu;ilor de a se vindeca.

Este important si vi odihnili suficient dupi nagtere 5i si
atteptati p6n5 c3nd v-ati revenit complet inainte si vi reluali

activitSlile obilnuite. in culturile occidentale, este de a;teptat
ca femeile si i;i reia activitatea foarte rapid, iar napterea este

vizuti ca ointrerupere temporarS, un inconvenient. Pentru a vi
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proteja sindtatea, este mai bine si vi?mpotrivifi acestei atitudini

pi si privifi natterea ca pe o tranzilie cu un puternic impact pshi-

hologic qi emofional, ce necesiti o perioadi mai?ndelungati in

vederea recuperirii $i adaptirii. Atunci cind planificali cum va

decurge natterea, nu uitali si aveli in vedere gi diverse Persoane

care si vi sprijine dupi nagtere. GAndifi-vi la o relea de per'

soane care si vi ajute cu getitul, curSlenia, spilatul rufelor, care

si vd ofere spriiin emo{ional gi ocazionalele momente de rigaz

departe de cel mic. Cu cit beneficiali de mai mult ajutor 9i spriiin,

cu atit mai micisunt gansele s5 suferili de depresie post-partum

sau alte probleme de sinitate.

Cum mE pot opropio de bebelugul meu

dupd nogtere?

Apropierea este procesul prin care un pirinte se indrigos-

tege de bebelu;ul siu. Ambii pirinii pot devenifoarte legafi de

nou-nisculii lor. lmportanta unei legituritimpurii apropiate cu

nou-niscutul a fost analizati cu multi atentie 5i considerati a

fi un potential factor crucial in crearea legiturii dintre mami 9i

copil. in prima ori de la na;tere, cei mai mulfi copii care au venit

pe lume firi ca mamele lor si fi folosit medicamente sunt intr-o

stare linittit5, alertS, cu ochii larg deschili. Anumite studii par si
indice ci acesta este un moment de sensibilitate crescuti pentru

mami pentru crearea legiturii cu nou-niscutul siu, intocmai ca

la anumite speciide mamifere.

Pe parcursul unui studiu extensiv asupra efectelor contac-

tuluitimpuriu dintre mame 5i pruncii lor, cercetStorii au desco-

cE mamele care au luat contact cu nou-niscufii imediat

nattere erau mai reticente la a-;i lSsa copiii ?n griia alt-

c5nd acegtia aveau virsta de o luni, spre deosebire de

perit

dupi
cuiva,
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cele care nu ii avuseseri aproape imediat dupi naStere. Cele

din prima categorie au aritat, de asemenea, un comportament

mai lini;titor atunci cAnd bebelugii lor plSngeau in timpul vreunui

control medical, iar atunci cind fi hrineau, aveau tendinla si ii
priveasci mai des in ochi ;i si ii m6ngAie mai mult. S-a constatat,

de asemenea, ce mamele care i-au avut pe nou-niscuti alSturi de

ele de Ia inceput i-au aliptat mai mult timp, iar lQ-ul copiilor la

vArsta de cinci ani era mai mare decAt al celorlalfi. Cercetitorii

au concluzionat ci primele minute gi ore de la nagtere repre-

zinti o perioadi extrem de sensibilS, optimi pentru crearea unei

legituri str6nse cu nou-nEscutults. Studii mai recente au aritat
ci un element-cheie al inilierii acestei legituriintre mami pi nou-

niscut este ca buzele bebelu;ului si atingi mamelonulle. Din

punct de vedere evolufionist, legiturile puternice dintre mame

5i copiii lor au fost necesare pentru evolutia speciei noastre. La

anumite specii de animale, precum maimulele gi simienii, cei mici

se pot ageta de blana mamelor lor. La altele, aia cum sunt ralele,

cei mici se ata;eazi de figura materne (sau de primul lucru pe

care-l vid) 5i o urmeazi peste tot. Acest fenomen este cunoscut

sub denumirea de intipirire. La aceste specii nu este atat de

important ca mama si dezvolte o str6nsi legituri de iubire fali
de puiul abia niscut, pentru a-iasigura supraviefuirea.

Bebelugii, pe de alt5 parte, sunt extrem de neaiutorali 5i

nici nu se pot agela de mamele lor, nici nu pot merge in urma

lor. Natura ne-a ?nzestrat cu un alt mecanism pentru a-i proteia,

garantind astfel supravieluirea speciei umane. Acest mecanism

este atatamentul sau dragostea materni. Este similar intipiririi,

dar invers, intrucAt mama este cea care se ata;eaz5.

in urmitorul interviu, o mami imi descrie sentimentele sale

fa15 de fiul ei nou-niscut, venit pe lume printr-o nattere naturalS,

firS niciun fel de medicamente:
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